
ЎЗБЕКИСТОНДА ОВҚАТЛАНИШГА ОИД  МИЛЛИЙ ТАДҚИҚОТ – 2017 ЙИЛ 

БОЛАГА ОИД САВОЛНОМА 

CID1. Кластер номери  ................................    
CID2.  Кластер назорат формасидаги УХ номери    

  

CID3.  Боланинг исми____________________________ 
CID4  УХ  реестридаги боланинг сатр рақами 

CID 5.  Бола парваришловчиcининг УХ реестрдаги 

тартиб рақами                                                         

CID6.Болага берилган ёрлиқ номери 

C                          

CID7.  Маълумот йиғиш санаси 

   /   /    
 Кун          Ой          Йил     

CID8.  Бола ҳақида маълумотлар йиғишнинг 

якуний натижаси: ……………………………..   

ЯКУНИЙ НАТИЖА КОДЛАРИ: 
Барча маълумотлар йиғилди (интервью, антропометрия ва қон 
топшириш) ...............................................................................  1 
Интервью якунланди, антропометрияга рози бўлди, қон 
топширишга рози бўлмади ....................................................  2  
Интервью якунланди, антропометрияга ҳам, қон топширишга 
ҳам рози бўлмади ...................................................................  3 

 
Интервьюга ва маълумотлар йиғилишига рози бўлмади ....  4 
Ташриф пайтида бола уйда бўлмади ....................................  5 
 
Бошқа (аниқлаштиринг) _____________________________  8 

 

Ёзма розилик берилганми? 
Ҳа, розилик берилган  -> Интервьюни бошланг. 
 
Йўқ, розилик берилмаган  -> Ушбу муқова бетни 
тўлдиринг ва натижаларни ўз гуруҳингиз раҳбари 
билан муҳокама қилинг. 

 
Ҳа ..................................................................... 1 
 
Йўқ  .................................................................. 2 

 

БОЛА ҲАҚИДА МАЪЛУМОТЛАР 
ИНТЕРВЬЮ БОШЛАШДАН АВВАЛ БОЛАННГ ТУҒИЛГАНЛИК ТЎҒРИСИДАГИ ГУВОХНОМАСИНИ, ЭМЛАШ КАРТАСИНИ ВА 

ХУСУИЙ КЛИНИКАЛАРДА ОЛГАН ЭМЛАШЛАР ТЎҒРИСИДАГИ МАЪЛУМОТЛАРНИ ОЛИНГ.БУ БИЗГА МАЪЛУМОТЛАРНИ 

АНИҚЛАШТИРИШДА ЁРДАМ БЕРАДИ 

CBI1. У (исм) қиз ёки ўғил болами? Ўғил ...................................................................... 1 
Қиз  ....................................................................... 2 

 

CBI2. (Исм) қайси кун, ой ва йилда 
туғилган? 
  

Ҳужжат сўранг ва агар бўлса, 
ҳужжатдан туғилган кунни кўчириб 
олинг  
 

D. Сана ...................................................     
(агар билмаса '15' ёзинг) 

M. Ой .....................................................     

Y. Йил ..............................................  2 0 1  

  

CBI3. (Исм)нинг ёши нечада? 
Ёрдамчи савол: (Исм) охирги 
туғилган кунида неча ёшга 
тўлганди? 
 
Агар 1 ойдан кам бўлса 0 ёзинг. 
Агар номаълум бўлса, '99' ёзинг. 

 CBI2. ва CBI3.ни қиёсланг; зарур 
бўлса бирини тўғриланг. 

Ёш ............................................................   
 
(тўлиқ ойларда) 
   

 

CBI4. (Исм)нинг туғилганлик ҳақида 
гувоҳномаси (метрикаси) борми? 

Ҳа................................1 
Йўқ ..............................2 
Билмайман ..................9 

>Кейинги САВОЛ 
-> CBI6.  
-> CBI6. 
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 6. Илтимос, (исм)нинг метрикасини 
кўрсам бўладими? 

Метрика кўрсатилди ....1 

Метрика кўрсатилмади...2 

-| 
 |-> CBI7. 
-| 

7. Нега (исм)нинг метрикаси йўқ? Унинг зарурлигини билмайди  ............................ A 
Туғилиш қандай қилиб рўйхатга олинишини 
билмайди  ............................................................ B 
Метрика учун тўлагани пули йўқ ........................ C 
ФДҲЁ (ЗАГС)бориш учун пули йўқ ..................... D 
ФДҲЁ (ЗАГС)бориш учун  вақт йўқ  ................... E 
Зарур ҳужжатлар йўқ  ......................................... F 
Бошқа 
(аниқлаштиринг_________________________) G 
Билмайман  ..........................................................  I 

 

CBI7. (Исм) туғилганида оғирлиги 
ўлчанганми?   

Ҳа..............................................1 
Йўқ.............................................2  
Билмайман................................9  

-> Кейинги САВОЛ 
 -> CBI9. 
 -> CBI9. 

CBI8. (исм)нинг  вазни қанча эди? 
  

Агар тиббий анкетаси бўлса, 
вазнини ундан кўчириб олинг 
 

 

A. Анкетадан 

(кг)  ........................................... .     
ёки 
B. Хотирадан 

(кг)  .......................................... .    
Билмайман ............................................. 9.999 in B 

 

CBI 9. Бу болани сиз туғдингизми? 
 

Ҳа ..................................1 
Агар “Ҳа” бўлса, унинг уй хўжалик 
рўйхатидаги  сатр рақамини 
белгиланг (HRR 17) 

A. Она рақами….....   
 
Йўқ .................................2 

-> CBI 12 
 
 
 
 
 
 
-> Кейинги САВОЛ 

CBI 10. (Исм)ни туғган аёл ҳаётми? Ҳа .......................................................................... 1 
Йўқ  ....................................................................... 2 
Билмайман  .......................................................... 9 

 
CBI12 
CBI12 

CBI 11. (Исм)нинг биологик онаси 
ушбу хонадонда яшайдими? 

Ҳа  ........................................................................  1 
Агар “Ҳа” бўлса, унинг уй хўжалик рўйхатидаги  
сатр рақамини белгиланг (САВОЛ17) 

A. Она ......................................................   

Йўқ  ......................................................................  2 

 

CBI 12. Сиз мактаб ёки боғчага 
борганмисиз? 

Ҳа.................................1 
Йўқ................................2 
Билмайман…...............9 

->Кейинги САВОЛ 
-> CBI15 
-> CBI15 

CBI 13. Сиз мактабни қайси даражада 
битиргансиз: бошланғич, ўрта, 
ўрта махсус ёки олий? 

 

Бошланғич  .........................................................  1 
Ўрта .....................................................................  2 
Ўрта махсус ........................................................  3 
Олий ....................................................................  4 
Билмайман ........................................................... 9 

 

CBI 14. Ушбу даражада якунлаган энг 
юқори синф/курс  ? 

 Агар биринчи синфни ҳам 
тугатмаган бўлса, “00” ёзинг. 

Синф ......................................................    
 
Билмайман ........................................................... 9 

 

CBI15.  (Исм)нинг отаси ҳаётми? 
  

Ҳа ….....................................1 
Йўқ .......................................2 

->Кейинги САВОЛ 
->CBF1 саволга ўтинг 

CBI16. (Исм)нинг отаси ушбу 
хонадонда яшайдими? 

Ҳа ….....................................1 
Агар «Ҳа” бўлса, унинг уй 
хўжалик реестридаги  сатр 
рақамини белгиланг (HRR 17)   
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A. Отанинг рақами.....   
Йўқ .......................................2 

 
 
 
 
 
 
 
 

CBF1. (Исм) кўкрак сути билан боқилганми? 
Шу жумладан кўкрак сутини қошиқ ёки шишада бериш ёки 

бошқа аёллар томонидан эмизилиши. 

Ҳа.....................1 
Йўқ……………..2 
Билмайман……9 

-> Кейинги САВОЛ 
-> CBF6 
-> CBF6 

CBF2. (Исм) туғилгандан сўнг қанча вақтдан кейин 
кўкрак берилган? 

Агар респондент чақалоқни кўкрагига 
       Туғилишидан кейин дарҳол қўйган бўлса, ’00’ ёки 

‘дарҳол’ни айлана билан белгиланг.  
 Агар 1 соатдан кам бўлса, соат учун ‘1’ ни ва ‘00’ соат 

деб ёзинг.  
 Агар 24 соатдан кам бўлса,  ‘1’ белгиланг ва тўлиқ 

соатлар учун 01дан 23гача белгиланг.  
 Агар 24 соат ёки кўпроқ бўлса, ‘2’ни белгиланг ва тўлиқ 

кунлар сонини кўрсатинг. 

Дарҳол  ...............................  00  
 
ёки  

1. Соатлар  .............      
 
ёки  

2. Кунлар  ...............     
 
Билмайман  ..........................  9 

 

CBF3. (Исм) ҳали ҳам эмамдими?  
  
 

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 

 
-> СВF6 
 

CBF4. (Исм) кеча кундузи ёки кечаси эмизилдими?” 
 

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 

 
 

CBF5. Баъзида болаларни кўкрак сути билан хар хил 
усуллар билан овқатлантиришади.Масалан, қошиқча, 
пиёла ёки бутилка ёрдамида. Бундай холат она боласи 
билан доим бўла олмаганда кузатилади. Баъзан 
болани бошқа она эмизади ёки бошқа она сутини 
қошиқча, пиёла ёки бутилка ёрдамида беришади. 
Бундай холат она ўз боласини кўрак сути билан боқа 
олмаган холатларда бўлади.  
 
(Исми) кеча кундузи ёки кечаси ушбу усуллардан 
бирортиси ёрдамида кўкрак сути билан 
овқатландими? 
 

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 

 

CBF6. Илтимос, менга эмизишнинг 
устунлик/афзалликларини айтиб бера оласизми? 

    
 
Шошилманг. Барча айтилган жавобларни белгиланг. 

Касалликлардан ҳимоя қилади
 ..............................................  A 
Аллергиялардан ҳимоя қилади
 ..............................................  B 
Ақлни ўткирлаштириши мумкин
 .............................................  C 
Семизликдан ҳимоя қилади.D 
Муҳим озиқавий моддаларга эга
 ............................................... E 
Чақалоқлар ҳиссий фойда олади 
 ............................................... F 
Онанинг стресс даражаси ва 
туғишдан кейинги депрессия 
хавфини камайтиради 
 .............................................  G 
Она учун баъзи саратон турлари 
хавфини камайтиради  ......  H 
Она учун туғруқдан кейинги қон 
кетиш хавфини камайтиради I 
Бошқа (аниқлаштиринг) ....... K 
Бошқа (аниқлаштиринг) ....... L 
Билмайман ........................... M  

 
 



Uzbekistan National Nutrition Survey 2017 Page 4 

CBF7. Сиз эмизишнинг устунликлари ҳақида 
ахборотни қаердан олдингиз? 

 
Шошилманг. Барча айтилган жавобларни белгиланг. 

Шифокор (врач) ...................  A 
Ҳамшира / доя .....................  B 
Патронаж ҳамшира ............  C 
Қайнона ...............................  D 
Ўртоқ .....................................  E 
Оммавий ахборот 
воситалари ...........................  F 
Бошқа (аниқлаштиринг__) ... G 
Бошқа (аниқлаштиринг___) . H 
Ёдимда йўқ ............................  I   

 

 ОВҚАТЛАНИШ  -  2  ЁШГА ТЎЛМАГАН БОЛАЛАР  
  
* Эслатма: озиқланишга оид  CBF8- CBF15 -cаволлар фақат 2 ёшга тўлмаган болалар учун берилади. 
Юқоридаги CBI2. ва CBI3. дан боланинг туғилган куни ва ёшини текшириб олинг.   
 
Энди мен (Исм) овқатланиши ҳақида саволлар бераман.  Илтимос, фақат (Исм) ҳақида жавоб 
беринг.  (Исм)ни уй хўжаликдаги бошқа кичик болалар билан адаштирманг.  

CBF 8 Кеча, кундузи ёки кечаси (исм) сўрғичли шиша 
(бутилка)дан бирор нарса ичдими?  

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 

 

CBF 9 Кеча, кундузи ёки кечаси (исм) орал 
регидратация суюқлиги (ОРС) ичдими? 

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 

 

CBF 10 (Исм) кеча кундузи ёки кечаси витамин ёки 
минерал қўшимчалари ёки бошқа дориларни 
ичдими? 

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 

 

 

CBF11 Энди Сиздан (Исм) кеча кундузи ёки 
кечаси (бошқа) суюқликлар ичган ёки 
ичмаганлигини сўрамоқчиман.  Мен (Исм) 
ҳатто  бошқа овқатлар билан еган бўлса ҳам 
билишни ҳоҳлардим. 

      
        Илтимос, уйингизда ташқарида истеъмол 

қилинган суюқликларни ҳам қўшинг. 
 
  (Исм) рўйхатдаги бирор ичимликдан 

ичдими?:  
 “Оддий сув” дан бошлаб суюқликлар рўйхатини 

ўқиб беринг. Ҳа Йўқ 

Билм
айм
ан

CBF12  Кеча, кундузи ёки 
кечаси  (Исм) 
 (рўйхатдаги бирор 
нарсалардан) неча марта 
истеъмол  қилди)?  

A. Оддий сув? 1 2 9  

B. Гўдаклар сунъий сут аралашмалари, масалан 
Нестле (Nestlé), ёки Малютка? 

1 2 9 

B.  ..............................   
Агар 7 ёки кўпроқ марта, ёзинг 
'7'. 
Агар номаълум бўлса, ёзинг 

‘9’. 

C.Консерваланган сут, қуруқ сут ёки янги мол 
сути? 

1 2 9 

C.  ..............................   
Агар 7 ёки кўпроқ марта, ёзинг 
'7'.  
Агар номаълум бўлса, ёзинг 

‘9’. 

D. Шарбат ёки шарбатли ичимликлар? 1 2 9  

E. Суюқ бульон (қайнатма)? 1 2 9  

F.   Қатиқ?    

F.  ..............................   
Агар 7 ёки кўпроқ марта, ёзинг 
'7'.  
Агар номаълум бўлса, ёзинг 

‘9’. 
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G. Суюқ бўтқа (каша)? 1 2 9  

H. Ширин Чой ёки оддий чой, ёки Кока кола ёки 
Фанта? 

1 2 9 
 

I. Яна бошқа суюқликлар? 1 2 9  

CBF13. Илтимос, кеча кундузи ёки кечаси  (Исм) уйда ёки ташқарида еган барча 
махсулотларни  тасвирлаб беринг. 

 
 a) (Исм) кеча қачон уйғонганини ўйланг. (Исм) ўша пайт бирор нарса едими? Агар Ҳа 

бўлса: Илтимос, ЎША ПАЙТ (ИСМ) НИМА ЕГАН БЎЛСА, ҲАММАСИНИ АЙТИБ БЕРИНГ. ТО 

РЕСПОНДЕНТ БОШҚА “ҲЕЧ НАРСА” ДЕМАГУНЧА Яна нима?. ёрдамчи савол беринг. Агар йўқ 
бўлса, САВОЛ b) дан давом эттиринг.  
b) (Исм) ундан кейин нима қилди?  (Исм) ўша пайт нимадир едими?  
Агар Ҳа: Илтимос ўша пайт (Исм) нима еган бўлса, ҳаммасини айтиб беринг То 
респондент бошқа “ҳеч нарса” демагунча ЯНА НИМА?. ЁРДАМЧИ САВОЛ БЕРИНГ  
То респондент бола эртангги кунгача ухлагани ётди дегунга қадар юқоридаги Савол b) ни 
такрорланг.  
Агар респондент бўтқа (каша), қайла (соус) ёки бўтқа каби аралаштирилган таомларни 
айтса, Ёрдамчи савол:  
c) Ўша аралаш таомнинг таркибида нималар бор эди? Ёрдамчи савол: Яна нима? То 
респондент бошқа ҳеч нарса демагунча.  
Респондент овқатларни эслаган сари, тегишли таомнинг тагига чизинг ва озиқавий гуруҳ 
олдидаги устунда 1ни айлантириб чизинг. 
Агар ушбу таом қуйидаги овқат гуруҳларида санаб ўтилмаган бўлса, ‘Бошқа овқатлар’ 
номли квадратга ёзинг.  Агар ушбу егуликлар зиравор ёки қайла сифатида оз миқдода 
қўлланиладиган бўлса, уларни зираворлар гуруҳига қўшинг.  
 
Респондент ейилган  овқатларни эслашни якунлаганида, “1” айлантириб чизилмаган ҳар 
бир овқат гуруҳини ўқинг, қуйидаги саволни беринг ва агар респондент Ҳа деса, ‘1’ни 
айлантириб чизинг,  агар йўқ бўлса ‘2’  ва агар билмайман деса ‘9’айланага олинг.  

  
 Кеча кундузи ёки кечаси,  (Исм) бирор (ОВҚАТ ГУРУҲИДАН МИСОЛЛАР) еб-ичдими? 
 

 

 
Ҳа Йўқ 

Бил- 
май- 
ман 

A. Нон, гуруч, угра (лапша), каша ёки бошқа донли таомлар [масалан, 
буғдой, гуруч, гречка]? 

1 2 9 

B. Қовоқ, сабзи, булғор қалампир ёки ичи сариқ ёки пушти бўлган бошқа 
сабзавотлар?  

1 2 9 

C. Картошка, редиска, шолғом ва бошқа кўп истеъмол қилинувчи 
илдизмевалар ёки илдиздан тайёрланган бошқа овқатлар? 

1 2 9 

D. Тўқ яшил баргли сабзавотлар (карам, туруп, укроп, петрушка, 
сельдерей,шпинат, шавель ва бошқалар)? 

1 2 9 

E. Бошқа сабзавотлар 1 2 9 

F. Ўрик, шафтоли, апельсинлар, олхўри, қовун, хурмо ва бошқа кўп 
истеъмол қилинувчи A витаминига бой мевалар? 

1 2 9 

G Яна бошқа мевалар ёки сабзавотлар? 1 2 9 

H. Жигар, буйрак, юрак ёки бошқа ички органлар гўшти? 1 2 9 

I. Мол, қўй, эчки, товуқ, қуён ёки ўрдак гўшти ёки бошқа гўшт 
махсулотлари? 

1 2 9 

J. Тухумлар? 1 2 9 

K.  Янги тутилган ёки қуритилган балиқ? 1 2 9 

L. Нўхат, ловия, ёки мошдан қилинган овқатлар? 1 2 9 
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Ҳа Йўқ 

Бил- 
май- 
ман 

M. Ёнғоқ ёки уруғлардан тайёрланган овқатлар 1 2 9 

N. Пишлоқ, кефир, қатиқ, сузма ёки бошқа сут маҳсулотлари? 1 2 9 

О.   Овқатга солинган ўсимлик ёғлари, мой ёки сариеғ қўшилганми ёки 
пишириш учун ишлатилганми?  

1 2 9 

Р. Шоколад, ширинликлар, конфетлар, пишириқлар, торт ёки печенье каби 
шакар қўшилган  хар қандай таомлар  

1 2 9 

Q. Овқатга хушбўй хид бериш учун зираворлар,қалампир, пиёз, , кўкатлар 
ёки балиқ кукуни? 

   

R. Бошқа овқатлар    

A – Q.  Тоифаларни текширинг.   Агар барчаси  "Йўқ" 
бўлса-> Кейинги 
САВОЛ 

  Агар камида 1 "Ҳа" 
бўлса -> САВОЛ CBF15. 

 

CBF14.  (Исм) кеча, кундузи ёки кечаси мен санаб 
ўтмаган бирор бошқа қаттиқ ёки юмшоқ 
(туюлган/эзилган) овқат еганми? 

 
 Агар ушбу савол учун '1'  ва барча юқоридаги овқатлар 

учун  = Йўқ бўлса, Ёрдамчи саволга қайтинг. 

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 

-> 
Овқатлар 
юқорида 
ёзилганлиги
ни ишонч 
ҳосил 
қилинг 
 

CBF15. (Исм) кеча, кундузи ёки кечаси неча марта 
қаттиқ ёки юмшоқ (туюлган/эзилган) овқат еган? Неча марта    

Юқорида 
санаб 
ўтилган 
овқатларга 
мослигига 
ишонч 
ҳосил 
қилинг

CBF16. (Исм) кеча, кундузи ёки кечаси бутилкадан 
сўрғич орқали бирор суюқлик ичдими? 

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман….........................9 

 

 

  БОЙИТИЛГАН (ФОРТИФИКАЦИЯ ҚИЛИНГАН) ОВҚАТЛАР  ВА  МИКРОНУТРИЕНТ  ҚЎШИМЧАЛАРИ–  

БАРЧА 5  ЁШГАЧА БЎЛГАН  БОЛАЛАР  

CFS1. Энди мен сиздан (Исм) еган бўлиши мумкин 
баъзи  овқатлар ҳақида сўрамоқчиман.  Болангиз 
ҳатто уларни бошқа овқатларга қўшиб еган бўлса 
ҳам бу мени қизиқтиради. 

 Кеча, кундузи ёки кечаси, (Исм) чақалоқ ва кичик 
болалар учун махсус тайёрланган ва бу ерларда 
топса бўладиган қаттиқ ёки юмшоқ овқатлар 
еганми? 

  

Ҳа ..........................................  1 

Йўқ ........................................  2 

Билмайман ...........................  9 

  

CFS2. Кеча, кундузи ёки кечаси, (Исм) Nestogen ёки 
Nutrilon 2 каби қўшимча темир моддасига эга 
гўдаклар сунъий сут аралашмалари истеъмол 
қилдими?  

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 

 

CFS3.. Кеча, кундузи ёки кечаси, болалар учун савдога 
чиқарилган Heinz ёки Nestle каби бойитилган 
бўтқаларидан (кашалардан)   ва истеъмол 
қилганми? 

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 
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CFS48.Охирги олти ой давомида (Исм)га витамин А 
капсуласи берилдими? 

 
А витамини капсуласини кўрсатинг. 

Ҳа  .........................................  1 
 
Йўқ  .......................................  2 
А витамини бўлганига 
имоним комил эмас .............  3 
Билмайман  ..........................  9 

Кейинг
и Савол 
 CFS6 
 CFS6 
 CFS6 

CFS5. Витамин А капсуласини қачон ичган? 
Агар охирги 6 ой ичида берилган бўлса санани ёзинг, 

агра ундан ортиқ  бўлса олдинги саволга кайтинг 
9 

  /   /      
Кун         Ой        Йил 
Билмайман  ..........................  9 

 

CFS610.Илтимос, менга А витаминининг 
фойдали жиҳатларини айтиб бера 
оласизми? 

 
Ёрдамчи саволлар берманг. 
Агар биттадан кўпроқ жавоб айтилса, ҳар 

бирини белгиланг. 
 

 

“Қоронғида кўрлик”/шабўрликдандан 
ҳимоялайди.....................................1 
Касалликлардан ва болалар  юқумли 
касалликлардан ўлим холатини 
химоя қилади .................................2 
Бола саломатлиги ва ўсишини 
қўллаб қувватлайди....................... 3 
бошқа (аниқлаштиринг)................4 
бошқа (аниқлаштиринг) ...............5 
Билмайман .................................... 9 

 
-| 
 | 
 | 
 |-
>Кейинги 
САВОЛ 
 | 
 | 
-> CIL1. 

CFS117. Сиз А витаминининг устунликлари 
тўғрисидаги ахборотни кимдан олгансиз? 
Ёрдамчи саволлар берманг. 

      Агар биттадан кўпроқ жавоб айтилса, ҳар бирини 
белгиланг. 

Шифокор (врач) .................... 1 
Ҳамшира / доя ...................... 2 
Патронаж ҳамшира .............. 3 
Қайнона ................................  4  
Дўст ....................................... 5 
Оммавий ахборот 
воситалари ............................ 6 
бошқа (аниқлаштиринг) …..7 
бошқа (аниқлаштиринг) .....8 
Ёдимда йўқ...........................9     

 

 
 
 
 

 

БОЛА КАСАЛЛИГИ   
Энди мен сиздан (Исм) охирги 2 ҳафта давомида кузатилган  касалликлари ҳақида 
сўрамоқчиман. Илтимос, фақат шу муддатни эсда тутинг,  (Исм)  2 ҳафтадан кўпроқ аввал бўлган 
касалликларни қўшманг.

CIL1 Охирги 2 ҳафта давомида (Исм) 
касал бўлганда , йўталганми?  

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 

-> Кейинги САВОЛ 
-> CIL7 
-> CIL7 

CIL2. (Исм) касал бўлиб, йўталган пайти,  у 
одатдагидан кўра тезроқ ёки қисқароқ 
нафас олганми, ёки нафас олишга 
қийналганми? 

Ҳа  .........................................  1 
Йўқ  .......................................  2 
Билмайман ...........................  9 

 
-> CIL4 

CIL3. Ушбу белгилар кўкракда муаммолар 
борлиги  сабаблими ёки бурни 
битганиданми? 

 

Кўкрагидаги муаммосидан  .. 1 
Бурни битганидан   ............... 2 
Иккаласидан   ....................... 3 
бошқа (аниқлаштиринг__)  .. 6 
Билмайман  ........................... 9 

 

CIL4. Сиз касалликни даволаш ёки 
консультация олиш учун бирор жойга  
мурожаат қилдингизми? 

Ҳа ........................................... 1 
Йўқ ......................................... 2 
Билмайман ............................ 8 

->  CIL6 
-> Кейинги САВОЛ 
-> CIL7 
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CIL5. Сиз нега касалликни даволаш ёки консультация 
олиш учун  мурожаат қилмадингиз? 

 

Мен шифокор (врач)ларга 
ишонмайман………………….1 
Мен даволаниш ҳақида  
    билмасдим ........................ 2 
Эр/қайнона  
   рухсат бермади ................. 3 
Транспорт муаммо………..…4 
Тиббий ёрдам учун 
мурожаатқилишга  
   пулим йўқ ........................... 5 
Жиддий деб ўйламадим ...... 6 
бошқа (аниқлаштиринг____) 7 
Билмайман ..........................  9 

 
-> CIL7 

CIL6. Сиз касалликни даволаш ёки консультация олиш 
учун қаерга  мурожаат қилдингиз? 

   
 Ёрдамчи савол: 

Яна қаерга? 
 

Барча айтилган муассасаларни айлана билан чизиб, 
белгиланг, лекин ёрдамчи савол/таклифлар берманг. 

 
Ҳар бир турдаги манбани аниқлаш учун ёрдамчи савол 
беринг. 

 
Агар давлат ёки хусусий муассаса эканлигини аниқлай 
олмасангиз, жойнинг номини ёзинг. 

 
 
       

(Жойнинг номи) 

Давлат муассасалари 
 Республика даражасидаги 
шифохона ........................... A 

 Шаҳар шифохона ............... B 
Вилоят шифохонаси  ......... C 

 Туман шифохонаси  ........... D 
  Поликлиника ....................... E 
 Қишлоқ врачлик пункти  
(ҚВП)…………………………. F 
Бошқа давлат муассасалари 
(аниқлаштиринг .................... G 
Хусусий тиббий 
муассасалар 

 Хусусий шифохона /  
Клиника……………………….H 
 Хусусий врач ........................ I 
 Хусусий дорихона  .............. J 
 Бошқа хусусий тиббий 
муассаса  

 (аниқлаштиринг_____) ......  K 
Бошқа манба 
 Қариндош / Дўст .................. L 
 Дорихона  ............................ M 
 Табиб  .................................. N 
бошқа (аниқлаштиринг_) ..... O 

 

CIL7. Охирги 2 ҳафта давомида (Исм) ичкетар 
(диарея) бўлганмиди? 

  
Диарея = кунига камида уч марта суюқ ич келиши 

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ  .......................................  2 
Билмайман ..........................  9 

-> Кейинги САВОЛ
-> CIL11 
-> CIL11 

CIL8. Сиз касалликни даволаш ёки 
консультация олиш учун бирор жойга  
мурожаат қилдингизми? 

Ҳа ........................................... 1 
Йўқ ......................................... 2 
Билмайман ........................... 9 

-> CIL10 
-> Кейинги САВОЛ
-> CIL11 

CIL9. Сиз нега касаллик ни даволаш ёки 
консультация олиш учун  мурожаат қилмадингиз? 
 

 

Мен шифокор (врач)ларга 
ишонмайман…………………..1 
Мен даволаниш ҳақида  
    билмасдим ........................ 2 
Эр/қайнона  
   рухсат бермади ................. 3 
Транспорт муаммо…………..4 
Тиббий ёрдам учун мурожаат 
қилишга пулим йўқ ............... 5 
Жиддий деб ўйламадим ...... 6 
бошқа 
(аниқлаштиринг__________ 7 
Билмайман ..........................  9 

 
-> CIL11 
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CIL10. Сиз касаллик ни даволаш ёки консультация 
олиш учун қаерга  мурожаат қилдингиз? 

 
 Ёрдамчи савол: 

Яна қаерга? 
 

Барча айтилган муассасаларни айлана билан чизиб, 
белгиланг, лекин ёрдамчи савол/таклифлар берманг. 

 
Ҳар бир турдаги манбани аниқлаш учун ёрдамчи савол 
беринг. 

 
Агар давлат ёки хусусий муассаса эканлигини аниқлай 
олмасангиз, жойнинг номини ёзинг. 

 
 
       
   (Жойнинг номи) 

Давлат муассасалари 
 Республика даражасидаги 
шифохона ........................... A 

 Шаҳар шифохонаси ........... B 
Вилоят шифохонаси  ......... C 

 Туман шифохонаси  ........... D 
  Поликлиника ....................... E 
 Қишлоқ врачлик пункти (ҚВП) 
……………………….. ............. F 
Бошқа давлат муассасалари 
(аниқлаштиринг___________
____) .................................... G 

Хусусий тиббий 
муассасалар 

 Хусусий шифохона / клиника 
……………… ......................... H 
 Хусусий врач ........................ I 
 Хусусий дорихона  .............. J 
 Бошқа хусусий тиббий 
муассаса  

 (аниқлаштиринг___________
____) ....................................  К 

Бошқа манба 
 Қариндош / Дўст .................. L 
 Дорихона  ............................ M 
 Табиб  .................................. N 
бошқа 
(аниқлаштиринг)__________O 

 

CIL11. Охирги 2 ҳафта давомида  (Исм) 
иситмалаб, касал бўлганми? 

 

Ҳа ..........................................  1 
Йўқ ........................................  2 
Билмайман ...........................  9 

-> Кейинги САВОЛ
-> CIM1 
-> CIM1 

CIL12. Сиз касалликни даволаш ёки 
консультация олиш учун бирор жойга  
мурожаат қилдингизми? 

 

Ҳа ........................................... 1 
Йўқ ......................................... 2 
Билмайман ............................ 8 

-> CIL14 
-> Кейинги САВОЛ
-> CIM1 

CIL13. Сиз нега касаллик ни даволаш ёки консультация 
олиш учун  мурожаат қилмадингиз? 

Мен шифокор (врач)ларга 
ишонмайман…………………1 
Мен даволаниш ҳақида  
    билмасдим ........................ 2 
Эр/қайнона  
   рухсат бермади ................. 3 
Транспорт муаммо…….........4 
Тиббий ёрдам учун мурожаат 
қилишга пулим йўқ ............... 5 
Жиддий деб ўйламадим ...... 6 
Бошқа (аниқлаштиринг) ......  7 
Билмайман ..........................  9 

 
-> CIM1 
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CIL14. Сиз касалликни даволаш ёки консультация 
олиш учун қаерга  мурожаат қилдингиз? 

 
 Ёрдамчи савол: 

Яна қаерга? 
 

Барча айтилган муассасаларни айлана билан чизиб, 
белгиланг, лекин ёрдамчи савол/таклифлар берманг. 

 
Ҳар бир турдаги манбани аниқлаш учун ёрдамчи савол 
беринг. 

 
Агар давлат ёки хусусий муассаса эканлигини аниқлай 
олмасангиз, жойнинг номини ёзинг. 

 
 
       
   (Жойнинг номи) 
  
 
 

Давлат муассасалари 
 Республика даражасидаги 
шифохона ........................... A 

 Шаҳар шифохонаси ........... B 
Вилоят шифохонаси  ......... C 

 Туман шифохонаси  ........... D 
  Поликлиника ....................... E 
 Қишлоқ врачлик пункти (ҚВП) 
……………………….. ............. F 
Бошқа давлат муассасалари 
(аниқлаштиринг___________
____) .................................... G 

Хусусий тиббий 
муассасалар 

 Хусусий шифохона / клиника 
……………… ......................... H 
 Хусусий врач ........................ I 
 Хусусий дорихона  .............. J 
 Бошқа хусусий тиббий 
муассаса  

 (аниқлаштиринг___________
____) ....................................  К 

Бошқа манба 
 Қариндош / Дўст .................. L 
 Дорихона  ............................ M 
 Табиб  .................................. N 
бошқа 
(аниқлаштиринг)__________O 

 

CIL 15.  
Баъзан болалар оғир касал бўлиб, Дарҳол тиббий 

муассасага олиб борилиши зарур. 
Қандай турдаги белгилар сизни 5 ёшгача бўлган 

болани дарҳол тиббий муассасага олиб 
боришингизга сабаб бўлади? 

 Ёрдамчи савол: 
 Яна бошқа симптомлар борми?  
То она/тарбияловчи қўшимча симптомларни эслай 
олмагунига қадар кўпроқ белги  ёки симптомларни 
сўрашда давом этинг. Барча айтилган симптомларни 
айлана билан белгиланг, лекин ёрдамчи саволлар ёки 
таклифлар берманг. 

Бола ича ёки эмай 
олмайди....... ....................... A 

Бола нинг ахволи оғирлашса 
.... ......................................... B 

Бола тана хорорати 
кўтарилса............C 

Боланинг нафаси тезлашса / 
қийинлашса…………………D 

Боланинг ахлатида қон бор
 .......................... …………….E 

Бола айтонласа......................F 
Бола қайта қайта қусса….…G 
Бола ҳушсиз/летаргик/уйқучан 
бўлса. ............................... …H 

Бошқа (аниқлаштиринг__)
 ....................... ………………..I 

Билмайман …………………J 
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ИММУНИЗАЦИЯ 

Агар боланинг иммунизация картаси (анкетаси) бўлса, картада ёзилган ҳар бир эмлаш тури ва А 
витамини берилган ҳоллар учун CIM3 САВОЛдаги саналарни кўчириб олинг. 

CIM1. СИЗДА (ИСМ)НИНГ ЭМЛАНГАН 

ВАКЦИНАЛАР ЁЗИЛГАН КАРТАСИ БОРМИ? 
 
 
 Агар Ҳа: Илтимос, уни кўрсам 

бўладими?? 
 Агар йўқ бўлса: тиббий муассасадан 

суриштиринг, агар карта бўлса. 

Ҳа, кўрдим..........................................1 
Ҳа, кўрмадим......................................2 
Карта йўқ.............................................3 

-> CIM3 
 

CIM2. (Исм) учун эмлаш картаси (анкета) 
бўлганмиди ўзи? 

 

Ҳа...........................................................1 
Йўқ..........................................................2 

-> CIM5 
-> CIM5 
 

CIM3.  
(a) Ҳар бир эмлаш кунини анкетадан 

кўчириб олинг. 
(b) Агар картага биноан эмланган, лекин 

вакцинация куни ёзилмаган бўлса 
“кун” устунида 44 ёзинг. 
.  

 
Иммунизация куни 

 

Кун Ой Йил 

БЦЖ (BCG) BCG          

HEPB 1 HEPB1          

ТУҒИЛГАНДА ПОЛИОМИЕЛИТГА 

ҚАРШИ ЭМЛАШ  
ОПВ0         

 

ПОЛИОМИЕЛИТ 1 ОПВ1          

ПОЛИОМИЕЛИТ 2 ОПВ2          

ПОЛИОМИЕЛИТ 3 ОПВ3          

ПОЛИОМИЕЛИТ 4 ОПВ4          

ПЕНТАВАЛЕНТ (АКДС, HEPB, HIB) 
1 

PENTA

1 
        

 

ПЕНТАВАЛЕНТ (АКДС, HEPB, HIB) 
2 

PENTA

2 
        

 

ПЕНТАВАЛЕНТ (АКДС, HEPB, HIB) 
3 

PENTA

3 
        

 

АКДС (АКДС) 4 АКДС4          

ROTA 1                                                           ROTA1          

ROTA 2                                                          ROTA2          

ПНЕВМО 1 
ПНЕВМ

О1 
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ПНЕВМО 2 
ПНЕВМ

О2 
        

 

ПНЕВМО 3 
ПНЕВМ

О3 
        

 

ҚТҚ (ҚИЗАМИҚ, ТЕПКИ, ҚИЗИЛЧА) 1 
ҚИЗАМ

ИҚ 
        

 

А ВИТАМИНИ (БИРИНЧИ ДОЗА) VITA1          

А ВИТАМИНИ (ИККИНЧИ ДОЗА) VITA2          

CIM4.  САВОЛ CIM3 ни текширинг. Барча эмлашлар (БЦЖдан АКДСгача) ёзилганми? 
 
  Ҳа   САВОЛ CIM6 га ўтинг.    Йўқ   САВОЛ CIM3. билан давом эттиринг. 

CIM5. (Исм) касалликларга қарши 
эмланганми, шу жумладан кампания 
давомида ёки иммунизация куни ёки 
бола саломатлиги кунида вакцина 
олганми? 

 
 

Ҳа..............................................1 

Йўқ............................................2 

 

Билмайман...............................9 

-> Кейинги САВОЛ 
 
-> САВОЛ CIM7 
 
-> САВОЛ CIM7 

CIM6. Нима учун Сиз болангизни 
эмлашга олиб борасиз? 

Ўлимни олдини олади  .............................  A 
Касалликни олдини олади  ....................... B 
Ногиронликни олдини олади ................... C 
Касалликка қарши иммунитет пайдо 

бўлади................................................…D 
Харажатига нисбатан самаралироқ ......... E 
Касалликни йўқолади ................................ F 
Тиббиёт ходими чақирганлиги учун  ....... G  

Бошқа (аниқланг) ...................................... H 
Билмайман  ................................................. I 

 
 
 
 
 
->  CIM8 

CIM7. Илтимос, нега болаларингизни 
миллий иммунизация календарига 
биноан эмлашга тайёр 
эмаслигингиз учун сабабларни 
айтинг? 

  
Ёрдамчи саволлар берманг. 

       Агар биттадан кўпроқ жавоб 
айтилса, ҳар бирини белгиланг. 

Мен вакцинацияга қаршиман ................... A 
Иммунизациядан кейин асоратлар ......... B 
Менинг болам касал болалар билан 

алоқада бўлмайди ................................ C 
Мен вакциналар сифатига ишонмайман D 
Мен тиббий ходимларга ишонмайман .... E 
Битта уколда жуда кўп вакциналар ......... F 
Менинг болам кўп касал бўлган .............. G  
Шифокор (врач) маслаҳат бермаган ....... H 
Тиббиёт муассасаси узоқда.....................I 
Уйида бошқа болалар бор.......................J 
Эмлашга бориш эcимда йўқ.....................K 
Боламда туғилганлик гувохномаси йўқ...L 
Эмлаш вақти тўғри келмайди..................M 
Пулим йўқ..................................................N 
Мени хеч ким таклиф этмади..................O 
Бошқа (аниқлаштиринг_______________)
 .................................................................... P 
Билмайман ................................................ Q 

 
 
 
 
->  CIM24 

CIM8. БЦЖ вакцинаси (одатда елка 
ёки қўлга қилиниб, чандиқ 
қолдирувчи эмлаш) қайси 
касаллика қарши қилинади?  

Қоқшол......................................................1 
Шол...........................................................2 
Қизамиқ.....................................................3 
Туберкулез/сил.........................................4 
Бошқа (аниқланг)......................................5 
Билмайман................................................9 
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CIM9. (Исм) сил (туберкулез)га қарши 
БЦЖ вакцинасини олганми – яъни 
одатда елка ёки қўлга қилиниб, 
чандиқ қолдирувчи эмлаш? 

Ҳа ................................................................ 1 
Йўқ ............................................................... 2 
Билмайман ................................................. 9 

 

CIM 10. Полио вакцинаси (одатда 
оғзига томчи сифатида берилади) 
қайси касаллика қарши қилинади? 

Қоқшол......................................................1 
Шол...........................................................2 
Қизамиқ.....................................................3 
Туберкулез/сил.........................................4 
Бошқа (аниқланг)......................................5 
Билмайман................................................9 

 

CIM 11. (Исм) Полиомиелитдан 
(шолдан) ҳимоялаш учун 
эмланганми?  

       Ёрдамчи савол: оғизга томчилар 
бўлиши мумкин. 

Ҳа ................................................................ 1 
Йўқ ............................................................... 2 
Билмайман ................................................. 9 

 

CIM 12. Пентавалент вакцинаси 
(одатда сонига ёки думбасига 
қилинади) қандай касалликларга 
қарши қилинади? 

Ёрдамчи савол беринг.Пента вакцинаси 
баъзан оғзига томчилар томизилган 
пайтида бир вақтда қилинишини 
айтинг. 

 

Қоқшол ........................................................ 1 
Кўкйўтал ...................................................... 2 
Бўғма ........................................................... 3 
Гепатит B .................................................... 4 
Бошқа(аниқланг).........................................6 
Билмайман..................................................9 

 

CIM 13. (Исм) ҳеч пентавалент 
вакцина олганми, яъни боланинг 
сонига қилиниб, унга қоқшол, 
кўкйўтал, бўғма (дифтерия), 
гепатит В ва B типидаги гемофил 
инфекциясига қарши эмланганми?   

 
 Пента вакцинаси баъзан оғзига 

томчилар томизилган пайтида бир 
вақтда қилинишини айтиб, ёрдамчи 
савол беринг. 

 

ҲА……………………………………………1 
ЙЎҚ…………………………………………..2 
БИЛМАЙМАН...............................................9 

 
-> CIM15 
-> CIM15 

CIM 14. Неча марта Пента 
вакцинасини олган? Неча марта ...........................................   

Билмайман…………………………….....9 

 

CIM 15. Пневмококкка қарши вакцина 
қандай касалликларга қарши 
қилинади? 

PCV вакцинаси баъзан Пентавалент 
вакцина билан бир вақтда 
қилинишини айтиб, ёрдамчи савол 
беринг. 

 

Пневмония .................................................. 1 
Отит(қулоқ инфекцияси) ............................ 2 
Бронхит ....................................................... 3 
Бошқа(аниқланг).........................................4 
Билмайман..................................................9 

 

CIM 16. (Исм) ҳеч пневмококк 
инфекцияга қарши PCV 
вакцинаси, яъни зотилжам 
(пневмония) ва отит юқмаслиги 
учун сонига ёки думбасига 
эмланганми? 
PCV вакцинаси баъзан Пентавалент 
вакцина билан бир вақтда 
қилинишини айтиб, ёрдамчи савол 
беринг. 

Ҳа ................................................................ 1 
Йўқ .............................................................. 2 
Билмайман ................................................. 9 

-> CIM 17 
-> CIM18 
-> CIM18 

CIM17. Неча марта PCV вакцинаси 
олинган? Неча марта ...........................................   

Билмайман…………………………….....9 
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CIM18.Ротавирус вакцинаси қандай 
касалликларни олдини олади? 

Ротавирусга қарши вакцина баъзан 
Пневмококк ва Пентавалент вакцина 
билан бир вақтда қилинишини айтиб, 
ёрдамчи савол беринг. 

Ичкетар келтирувчи ичак инфекцияси .... 1 
Бронхиал астма  ........................................ 2 
Аллергия .................................................... 3 
Туберкулез/сил .......................................... 4 
Бошқа(аниқланг)........................................5 
Билмайман.................................................9 

 

CIM19. (Исм) ҳеч ротавирусга қарши 
вакцина олганми – яъни ичак 
инфекциялари/ диарея юқишининг 
олдини олиш учун сонига 
эмланганми? 

Ротавирусга қарши вакцина баъзан 
Пневмококк ва Пентавалент вакцина 
билан бир вақтда қилинишини айтиб, 
ёрдамчи савол беринг.. 

Ҳа.................................................1 
Йўқ................................................2 
Билмайман..................................9 

-> КейингиСавол 
-> CIM21 
-> CIM21 

CIM 20. Неча марта  (Исм) ротавирусга 
қарши вакцина олган? Неча марта...............................  

Билмайман..................................9 

 

CIM2112. ҚТҚ (КПК) вакцинаси қандай 
қасалликларга қарши қилинади (бу 
вакцина 12 ойлик ёки каттароқ 
бўлганида елкасига ёки думбасига 
инъекция қилинади)? 

Тепки.................................................. 1 
Қизамиқ.............................................. 2 
Қизилча...............................................3 
Бошқа(аниқланг)................................4 
Билмайман.........................................9 

 

CIM 2213. (Исм) ҚИЗАМИҚ, ТЕПКИ, ҚИЗИЛЧАга 
қарши эмланганми, яъни бу вакцина 
12 ойлик ёки каттароқ бўлганида 
елкасига инъекция қилинади ва унга 
қизамиқ, тепки ва қизилча юқишининг 
олдини олади? 

Ҳа................................................................ 1 
Йўқ .............................................................. 2 
Билмайман ................................................ 9 

 

CIM2314. (Исм) туғилганидан сўнг 24 соат 
ичида гепатит Bга қарши биринчи 
марта эмланганми? 

Ҳа................................................................ 1 
Йўқ .............................................................. 2 
Билмайман ................................................ 9 

 

CIM 24. Илтимос, айтингчи, 
болаларингизни миллий иммунизация 
календарига биноан эмлашга 
тайёрмисиз? 

Ҳа................................................................ 1 
Йўқ .............................................................. 2 
Билмайман ................................................ 9 

 

CIM 25. Сиз иммунизация фойдалари 
ҳақида ахборотни қаердан олгансиз ? 
 
Ёрдамчи саволлар берманг. 

       Агар биттадан кўпроқ жавоб айтилса, 
ҳар бирини белгиланг. 

Шифокор (врач)  ...................................... A 
Ҳамшира / доя  ........................................ B 
Патронаж ҳамшира ................................. C 
Қайнона  ................................................... D  
Дўст  ......................................................... E 
Оммавий ахборот воситалари  ............... F 
бошқа 
(аниқлаштиринг___________________) G 
Ёдимда йўқ  ............................................. H     

 

CIM 26. Эмлаш тўғрисидаги 
маълумотларни қаердан олишни 
хохлайсиз? 

Шифокор (врач)  ...................................... A 
Ҳамшира / доя  ........................................ B 
Патронаж ҳамшира ................................. C 
Қайнона  ................................................... D 
Дўст  ......................................................... E 
Оммавий ахборот воситалари  ............... F 
Тиббиёт муассасасидаги 
китобчалардан……………………………..G 
Тиббиёт муассасасидаги 
плакатлардан…………………………........H 
Китоб ва журналлардан………………….I 
Махалла маслахатчиларидан………..…J 
Бошқа(аниқланг)…………………………..K 
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ИНТЕРВЬЮЧИНИНГ КУЗАТУВИ НАТИЖАЛАРИ 
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